— DEFI DES VALEURS

Pourquoi la compréhension de vos valeurs est essentielle dans de nombreux domaines de votre vie ?



Que sont les valeurs ?

"Une valeur est définie comme un principe, une norme ou une qualité
considérée comme intrinséquement valable ou souhaitable. Les
individus, les groupes et les sociétés entiéres ont des valeurs. Les
valeurs sont ce qui vous motive et vous comble. Elles donnent un
sens a votre travail et a votre vie. ...Par essence, une valeur est ce
qui est important pour vous".

-- Julie Jansen, Je ne sais pas ce que je veux, mais je sais que ce n'est pas
ca.

"Les valeurs, c'est ce qui vous guide au quotidien, dans chaque
tache, dans chaque rencontre avec un autre étre humain.

-- Richard N. Bolles, De quelle couleur est votre parachute ?




Activites de clarification
des valeurs

a vie a beauco
vec le type d'imp que
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Pen perience ou

t absorbé par ce que v

gue vous avez a peine reme
Que faisiez-vous ?

Pensez aux choses que vous trouvez
significatives. A quoi pensez-vous ? Inglue:
les idéaux, les sentiments et les acti




|dentifiez les moments ou vous avez été vraiment
heureux. Avec qui étiez-vous ? Que faisiez-vous ?
D'autres personnes y ont-elles contribué ?
Considérez les situations de votre vie personnelle
et de votre carriere.

|ldentifiez un ou plusieurs moments ou vous avez
éte vraiment fier. Quelqu'un a-t-il partagé cette
fierté avec vous ? Qu'est-ce qui, dans cette
situation/réalisation/création, vous a apporté de la
fierté ?




GROS LOT ET

COMMENGONS PARLE
REDUISONS LA LIS )

Temps de reflexion




ETAPE 2 : IDENTIFIER
LES 10.PREMIERS







~ Application

- Personnel

- Carriere

- Les relations

- Investissement réflechi (comment
voulez-vous dépenser votre
temps/argent ?)



— FIXATIONJ

Soyons |



"Un objectif n'est qu'un réve assorti d'un calendrier.




— Plan d'action \ /

"Un objectif sans plan n'est qu'un souhait.”

|

Antoine de Saint-Exupéry. \ ‘(
¥
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— L'objectif anti-SMART ???

® v

Réver grand Pas d'attachement Plus de liberté
au resultat






Merci de votre
attention.

N'hésitez pas a me contacter

dsinger@livnorth.com




